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目標達成計画 作成日：　令和 　7  年　5月　20日
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順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 3

運営推進会議に家族をオープン参加として、意見
や提言をいただいているが、利用者・利用者家族・
地域代表住民・市町村職員又は地域包括支援セ
ンターの職員の協力を得ながら、更なる運営推進
会議を活かした取り組みが望まれる。

現在は地域住民・地域包括支援センターご家
族様（1～2名）に参加頂いております。今後は
利用者・利用者家族・市町村職員にも参加の
協力を働きかける。

外部評価でご指摘を受けた、「会議の前に事前に
議事を郵送し、会議で話し合う内容を把握して参
加して頂く」事を実施いたしました。内容が分かれ
ば、ご家族様の興味を引き出し、参加へと繋げて
いけるのではないか。主治医でもある当施設1階
のきくち医院の医師にも参加の依頼をする。

4ヶ月

2 5

委員会等で事業所で策定した「身体拘束等の適
正化のための指針」の再確認（文言の整理含む）
と共有を図ることが望まれる。

指針について委員会で読み合わせをし、文章
の添削を行い策定しなおし、全職員に共有を
図る。

次の委員会時（5/22）に管理者・ケアマネー
ジャー・委員と読み合わせを行い添削する。8月の
委員会までに改善した指針を策定し全職員に共
有する。

4ヶ月

3 5

委員会等で事業所で策定した「虐待防止のための
指針」本指針の再確認（文言の整理含む）とフロー
チャートを作成し共有を図ることが望まれる。

指針について委員会で読み合わせをし、文章
の添削を行い策定しなおし、全職員に共有を
図る。

次の委員会時（5/22）に管理者・ケアマネー
ジャー・委員と読み合わせを行い添削する。8月の
委員会までに改善した指針を策定し全職員に共
有する。

4ヶ月

4 13

事業所は病院の2階と3階の一画にあるので、
火災を中心に夜間や地震等様々な想定の避難
訓練を数多く実施することが望まれる。夜勤者
は年1回以上夜間想定の実地訓練を体験する
事が望まれる。隣家の協力関係の再確認を含
め地域との協力体制の整備や合同訓練の実施

火災避難訓練年６回実施し、避難、初期消
火、通報などが円滑に実施出来るようにす
る。火災訓練の他にも風水害訓練、座学等
実施し火災以外の被害にも対応できるよう
にする。実際の災害時にも職員以外の地域
の隣家の協力ができるようにする。

災害対策委員会を中心に各月に避難訓練、他
災害時は既存の事業継続計画を実施して、会
議などで評価し適切な災害事業継続計画を
作っていき実践できるようにしていく。また地域
の隣家、医院の職員にも参加していただき訓練
を実施していく。

6ヶ月

5 15

行事食を含め、定期的に旬の食材を購入し利
用者の希望メニューの料理を手作りして提供す
る機会を数多く設け、時にはテイクアウトや外食
を取り入れるなど楽しみのある食事の提供が望
まれる。

ご利用者様の趣向を把握し、月1回の手作り
献立・テイクアウト等を取り入れる。週1回外
部のお弁当の提供で目と気持ちで楽しんで
頂く。

ご利用者様にアンケートを取り、食べたいもの
を調査致しました。月1回のテイクアウトでは、1
番人気だったお寿司を5/20に提供しました。週
1回のお弁当も5/16から提供を開始いたしまし
た。

2ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。
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1 18

多くの利用者は年2回のドライブのみであるため、
近隣の散歩や買い物など日常的な外出支援を行
うことが望まれる。

季節ごとのお花見外出（藤の花・アジサイ・薔
薇等）利用者1名2ヶ月に1回は外出し、自然と
触れ合う機会を作る。ベランダで植物の栽培を
し、役割作りをする。

管理者・レク委員会で企画・計画を立て、毎月外
出の週を決め実行する。5月は藤棚お花見に18名
中10名が外出レクに参加いたしました。6月は、5
月に外出できなかったご利用者様から、お花見外
出をしていただきます。プランター等準備しアネッ
クス農園を作ります。

3ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。
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