
保育園の一日 

時間 ０・１・２歳児 ３歳児以上 
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１６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け 

朝のお集まり 

 

 

 

 

・オムツ交換 

・おやつ  

保育計画による活動 

・ 片付け 

・ オムツ交換、排泄、手洗い 

昼食 

食後の手、顔ふき 

・ オムツ交換、排泄、脱衣 

絵本・紙芝居を見る 

昼寝 

・ 静かに眠りにつく 

目覚め 

・ オムツ交換、排泄、脱衣 

 

おやつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け・ 

片付け 

朝のお集まり 

 

 

 

 

・排泄、手洗い 

・おやつ 

保育計画による活動 

片付け、排泄、昼食準備 

 

昼食 

・ 歯みがき 

・ 片付け ・排泄 

紙芝居・絵本を見る 

昼寝 

 

目覚め 

・ 排泄 ・身支度 

・ 手洗い 

おやつ 

＊日によって時間のずれはあります 

帰りの集まり 

歌を唄ったりした後、順次お迎え

が来るのを、自由遊びをしながら

待ちます。 

順次登園 

・ 挨拶 ・健康視診  

・ 所持品始末 

・ 検温の実施など 

自由遊び 

みんなできれいに片付けたら、部屋に集

まって先生の話を聞いたり、歌を唄ったり 

絵本や紙芝居を見ます 

 


